
17EIBB
ENTRAÎNEUR  DE BASKETBALL - CYCLE 

INFERIEUR

Programme de la formation (Partie spécifique, pour la partie 
ENEPS voir sous sports.lu)

 

Date Time Subject Matter Tutor/Venue UE Venue

FLBB Je 12.01.17 18.00 - 18.45 Einführung Lehrgang/Geschichte/FIBA/COSL/ENEPS/Vereine Reiland/Altmann 1 LCD

FLBB 18.45 - 21.30 Organisation /Jugend / Sprache Reiland/Altmann 3 LCD

FLBB Sa.14.01.17 08.00 - 11h00 Regelkunde/Schiedsrichterwesen Roettgers 4 LCD

FLBB 11h00 - 13h30 Athl. Grundlagen BB / Verletzungen in der Praxis De Waha 3 LCD

FLBB Di 15.01.17 08.00 - 11h30 Grundlagen, Technik und Übungsformen Reiland/Altmann 4 LCD

FLBB 11.30 - 14h00 Spielen, Gruppentaktik, Übungsformen Reiland/Altmann 4 LCD

FLBB Je 19.01.17 18.00 - 21.30 Aufbau einer Trainingseinheit - Saisonplanung Reiland/Altmann 4 LCD

FLBB Sa 21.01.17 08.00 - 9h45 Spiel(-formen)  1-1, 2-2, 3-3 (+1/+2) Reiland/Altmann 3 LCD

9.45 - 11.00 Grundlagen Verteidigung 1 / Übungsformen Reiland/Altmann 2

FLBB 11h00 - 14h00 Fastbreak/Transition - Grundlagen und Übungsformen Reiland/Altmann 4 LCD

FLBB Di 22.01.17 08.00 - 11h30 Grundlagen Verteidigung 2 / Übungsformen Reiland/Altmann 4 LCD

FLBB 11.30 - 14h00 Lehrprobenvorbereiung Reiland/Altmann 4 LCD

FLBB Sa 04.02.17 08.00 - 11h30 Lehrprobenvorbereiung Reiland/Altmann 4 LCD

FLBB 11.30 - 13.30 Rattrapage Reiland/Altmann 3 LCD

FLBB EXAMEN Spécifique ( BB ) le lundi 6 mars 2017 à MERSCH


